
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Местный молодежный план действия 

 
 

1. Базовые сведения 
 
Регион  
 
Молдова, АТО Гагаузия 
 
Документы, регулирующие молодежную политику  
Лицо / орган, принимающий решение в молодёжной политике  
 
На уровне страны: Министерство Образования культуры и исследований РМ, 
на региональном уровне: Главное управление молодежи и спорта АТО Гагаузии 

 
 
2. Анализ ситуации 
 
2.1. Сфера деятельности плана действий 
 
Половое воспитание молодежи 
 
2.2. Постановка конкретной проблемы: причины и следствия  
 
Основная проблема  
 
Ситуация с половым воспитанием в Молдове остается сложной. Это связано со 
снижением возраста полового созревания (13-15 лет), а значит, и с ростом 
добрачных сексуальных отношений, а также со многими социальными 
факторами. Сегодняшние 16-17-летние дети по половому поведению 
соответствуют 19-20-летним 60-х годов. В наши дни сексуальная зрелость 
наступает на 2-3 года раньше, а вот эмоциональное созревание - замедляется.  
 



Чтобы помочь юношам и девушкам сформировать правильные семейно-
брачные отношения и сексуальные ориентации, необходимо единение врачей, 
учителей, психиатров и, конечно, психологов.  
 
К сожалению, по-прежнему является нормой невежество многих педагогов и 
родителей в вопросах сексуального просвещения детей, что ведет к 
стремительному росту числа детей, рожденных вне брака, абортов и уголовных 
преступлений на сексуальной почве. Проблемы полового воспитания, связанные 
также с методической не оснащённостью этого процесса, с 
неадаптированностью научно-исследовательского материала.  
 
 
Причины 
 
1. Отсутствие необходимой информации, т.е. так называемый 
«информационный вакуум». И вместе с этим искажённая информация в 
интернете. 
2. Стереотипное стеснение и нежелание родителей и педагогов разговаривать о 
половом воспитании. 
3. Отсутствие в школах квалифицированных преподавателей и необходимой 
литературы. 
 
Следствия 
 

• ранняя беременность и роды,  

• аборты у несовершеннолетних,  

• воспалительные заболевания органов половой системы у подростков, 
распространение ВИЧ-инфекции,  

• суицидальные попытки (по статистике, 2/3 суицидальных попыток у 
подростков и молодежи связаны с неудачным опытом половой жизни)  

• разводы,  

• насилие в семье 
 

 
3. Цели, задачи, ожидаемые результаты 
 
Цели 
 

• Повышение информированности молодежи и приобретение ее навыков по 
вопросам сексуального и репродуктивного здоровья. 

• Повышение уровня знаний полового воспитания педагогов для обеспечения 
правильного полового развитие молодежи с физической, нравственной и 
эстетической точек зрения. 

 
Задачи 
 
• организация тренингов, конференций и семинаров по вопросам 

сексуального и репродуктивного здоровья для различных возрастных групп; 
• организация семинаров, конференций, круглых столов для учителей; 
• разработка различных методических учебных материалов  

 

 
 



4. Действия 
 

Задача 1. Семинары для молодежи 

Мероприятия Срок реализации 

Подготовка семинаров 

• Разработка программы 

• Распространение информации 

• Привлечение специалистов 

Январь-февраль 2021 
года 

Проведение серии 3-х дневных семинаров для местной 
молодежи.  
Темы, поднимаемые во время семинаров: 
1. Полоролевое воспитание, основой которого является 
помощь в формировании осознанной женственности и 
мужественности, установлению норм в процессе 
коммуникаций. 
2. Сексуальное воспитание, формирование сексуального 
сознания в рамках психосексуальной культуры и 
общепринятых нравственных норм. 
3. Подготовка к ответственному супружеству, помогающая 
осознанно подойти к формированию брака, и понять 
ценность дальнейших взаимоотношений между 
партнёрами. 
4. Подготовка к ответственному родительству, воспитание 
ролевого поведения матери и отца, понимание 
ответственности перед будущими детьми и формирование 
репродуктивной установки. 
5. Формирование здорового образа жизни через 
объяснение о том, что сексуальность, супружество и 
родительство полностью зависит от правильного образа 
жизни. 
6. Ознакомление с такими важными понятиями как брак, 
формирование семьи, получение знаний о 
физиологическом и психологическом развитии мужчин и 
женщин, выработка умений общения с противоположным 
полом и правильным представлением самого себя 
 

 Март – октябрь 2021 года 

 
 

Задача 2. Семинары для специалистов 

Мероприятия  Срок реализации 

Подготовка семинаров 

• Разработка программы 

• Распространение информации 

• Привлечение специалистов 

Январь-февраль 2021 
года 



Проведение серии семинаров по половому воспитанию 
для педагогов 
 
Темы семинара: 
 

• Проблемы нравственно-полового воспитания 
несовершеннолетних в образовательных 
организациях, 

• особенности полового развития подростков,  

• формы и методы работы по половому воспитанию,  

• предупреждение сексуального насилия среди детей 
и подростков  

 
В результате работы участники получат: 
 

• доступную и понятную информацию на темы: 
полового воспитания, секса, сексуальности, 
сексуализированного поведения; 

• у них появиться уверенность в той информации, 
которую они в дальнейшем смогут передать; 
получат рекомендации по теме полового 
воспитания; 

• обогатят словарный запас необходимой 
терминологией; 

• получат большой заряд положительных эмоций, и 
перестанут так бояться темы «секса». 

 

 Март – декабрь 2021 года 

 
 

Задача 3. Разработка методических материалов 
 

Мероприятия Срок реализации 

Разработка методических материалов по половому 
воспитание 

Январь-июнь 2021 года 

Распространение материалов в школах, организациях  Июль-декабрь 2021 года 

 
 
 
 

 
 

 


