
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Местный молодежный план действия 
 

 

Развитие клоуно-терапии как метода работы с 

больными детьми и подростками  
 

Базовые сведения 
 
Регион  
 
г. Орша 
 
Регулирующие молодежную политику документы  
 
С начала года Министерство юстиции разрабатывает проект Закона «О 

волонтерской деятельности». В ближайшее время планируется начало его 
общественного обсуждения. (статья на pravo.by от 22.09.2020) 

 
Лицо / орган, принимающий решение в молодёжной политике  
 
Главный врач детской больницы г. Орши 
 
 

Анализ ситуации 
 
Проблема: 
 
Участие молодежи.  
 
Подробное описание проблемы: 
 
Неудовлетворительное психологическое состояние детей и подростков, 

находящихся на длительном стационарном лечении, в коррекционных центрах, 



социальных учреждениях, учреждениях здравоохранения г. Орши. В то же время 
клоуно-терапия – доказанный метод значительного улучшения психологического 
состояния детей и подростков, способный ускорить ремиссию и восстановление. 
К сожалению, в Беларуси он практически не применяется из-за бюрократичной 
медицинской системы.  

 
Причины проблемы: 
 
1. Недостаток внимания и ресурсов со стороны государственных 

учреждений к проблеме психологического здоровья детей, находящихся на 
лечении и реабилитации. 

2.   Устаревшие коррекционные методики работы с данной категорией 
детей и подростков.  

3. Отсутствие официально утвержденной методологии клоуно-терапии в 
Беларуси. 

4. Отсутствие индивидуального подхода в работе с детьми, 
находящимися в учреждениях. 

5. Регламентированность нахождения в специализированном 
учреждении клоуно-терапевтов – волонтеров.  

 
Последствия проблемы: 
 
1. Развитие девиантного поведения детей, находящихся в учреждениях 

коррекции и лечения.  
2. Развитие ментальных нарушений детей, находящихся в учреждениях 

коррекции и лечения. 
3. Социальная эксклюзия детей, находящихся в учреждениях коррекции и 

лечения.  
4. Замедление реабилитации детей и подростков.  
5. Проблема с официальным доступом клоуно-терапевтов в учреждениях 

коррекции и лечения.  
 
Цель: 
 
Популяризация использования и официальное признание метода клоуно-

терапии среди детей и подростков с целью содействия скорейшей 
психофизической реабилитации пациентов в детских больницах г. Орши.  

 
Целевая аудитория: 
 
- молодые врачи, 
- молодежь, заинтересованная в волонтерском движении. 
 
Косвенная аудитория: 
 
- дети и подростки, находящиеся на лечении. 
 
Задачи: 
 
1. Создание волонтёрской группы клоуно-терапевтов в г. Орша из числа 

заинтересованной молодежи. 
2. Разработать и внедрить согласованную с медиками и психологами 

методику клоуно-терапии. 
3. Создать межличностные связи между волонтёрами, детьми и 

подростками по   методики кураторства. 



4. Внесение дополнительных воспитательных мероприятий в режим 
медицинских учреждений.  

 
Ожидаемые результаты: 
 
1. Долгосрочная деятельность волонтёрской молодежной группы. 
2. Разработана и применяется методика клоуно-терапии. 
3. Формирование благоприятной реабилитации атмосферы в целевых 

учреждениях.  
4. Систематическое посещение волонтёрами целевых учреждений с 

режимом благоприятствования со стороны администрации и врачей.  
 

Действия 
 

Задача 1 
Создание волонтёрской группы клоуно-терапевтов в г. Орша из числа 
заинтересованной молодежи 

Мероприятия Срок реализации Результат 

Популяризация проекта 
посредством 
таргетированной рекламы 

Январь-февраль 2021 Вовлечение в 
волонтёрскую группу не 
менее 10 человек 

Посещение вузов города 
Витебска и проведение 
свободных встреч со 
студентами для агитации 
вступления в 
волонтерскую группу 

Январь-февраль 2021 Вовлечение в 
волонтёрскую группу 
дополнительно не менее 
10 человек 

Размещение информации 
на досках объявлений в 
ВУЗах и ССУЗах города 

Январь-февраль 2021 Вовлечение в 
волонтёрскую группу еще 
10 человек 

 

Задача 2 
Разработать и внедрить согласованную с медиками и психологами методику клоуно-
терапии 

Мероприятия Срок реализации Результат 

Разработка плана работы 
волонтерской группы и 
ознакомление новых 
волонтёров с ним 

Март 2021 Регламентация и 
институализация 
деятельности 
волонтёрской группы. 
Создание вовлеченности у 
каждого члена 
волонтёрской группы 

Обучение волонтёров 
основам клоуно-терапии 

На протяжении всей 
деятельности 

Повышение квалификации 
волонтёров. Качественное 
осуществление 
деятельности 



 

Задача 3 
Создать межличностные связи между волонтёрами, детьми и подростками по   
методики кураторства 

Мероприятия Срок реализации Результат 

Посещение целевых 
специализированных 
учреждений 2 - 3 раза в 
месяц  

на протяжении 
деятельности, начиная с 
марта 2021 

Улучшение ментального и 
физического здоровья 
детей, усиление 
вовлеченности молодежи 
в волонтерскую 
деятельность 

Поддержание онлайн 
связи между детьми, 
подростками и 
волонтёрами 

на протяжении 
деятельности, начиная с 
марта 2021 

Улучшение ментального и 
физического здоровья 
детей, усиление 
вовлеченности молодежи 
в волонтерскую 
деятельность 

Кураторство волонтеров 
над подопечными детьми 

на протяжении 
деятельности, начиная с 
марта 2021 

Улучшение ментального и 
физического здоровья 
детей, усиление 
вовлеченности молодежи 
в волонтерскую 
деятельность 

 
 

Задача 4 Систематическое посещение волонтёрами целевых учреждений с режимом 
благоприятствования со стороны администрации и врачей 

Мероприятия Срок реализации Результат 

Встречи и согласование 
работы волонтёрской 
группы с администрацией 
учреждений 

Март 2021 Установление чёткого 
графика посещения 

Организация совместной 
деятельности (мастер-
классы) вместе с 
сотрудниками учреждения, 
где сотрудники 
познакомятся с 
принципами клоуно-
терапии и примут 
непосредственное участие 
в деятельности группы 

Апрель 2021 Вовлечение сотрудников 
(Медики, медсестры) и 
родителей в волонтёрскую 
деятельность 

Разработка тематических 
мероприятий для 
учреждений 

на протяжении 
деятельности, начиная с 
апреля 2021 

Проведение тематических 
мероприятий по 
разработанным планам 

 


