
 
 
 
 
 
 
 
 

Местный молодежный план действия 
 
 
1. Базовые сведения 
 
Регион  
 
Эстония, регион Нарва-Йыэсуу 
 
Документы, регулирующие молодежную политику  
 
http://narva-joesuu.ee/arengukava-uldinfo 
 
Лицо / орган, принимающий решение в молодёжной политике  
 
Местное самоуправление и молодежный совет Нарва-Йыэсуу 
 
 
2. Анализ ситуации 
 
2.1. Сфера деятельности плана действий:  
 
Отсутствие подготовки молодежи к самостоятельной жизни (бытовые навыки, 
умение принимать самостоятельные решения, умение пользоваться современными 
технологическими возможностями). 
 
С развитием интернета и современных дигитальных технологий, молодые люди всё 
больше и больше используют их в качестве развлекательных технологий, а не для 
научных или учебных целей.  
 
Так, например, по данным исследований, лишь четверть (25% опрошенных молодых 
людей 16-25 лет) умеет готовить, а постоянно растущий спрос на технические 
специальности, такие как электрик, механик, инженер — подтверждает гипотезу о 
том, что способность и умение молодёжи работать руками, совершать бытовые 
дела без помощи неизменно снижается.  
 
Помимо этого, выделяется также неспособность молодых людей искать и выбирать 
информацию, при наличии такого инструмента, как всемирная сеть. Опыт 
показывает, что упрощение процесса ведёт к деградации людей, и это происходит 
с современной молодёжью.  
 

http://narva-joesuu.ee/arengukava-uldinfo


Продолжая пример о поиске информации, можно обратиться к способам поиска 
информации старшего поколения, источник которого была литература, зачастую 
труднодоступная. Сейчас же, нет необходимости прилагать дополнительных 
усилий, чтобы что-то найти, что естественно снижает конкурентоспособность на 
рынке труда. Косвенно это подтверждает исследование на тему падение интереса 
к чтению. По результатам данного исследования, количество продаваемых книг 
снижается на 5–8% в год, соответственно, падает и читаемость, что безусловно, 
влияет на развитие молодых людей. 
  
Тем не менее, мы считаем, что основная задача в этом случае лежит на родителях, 
которые с детства должны прививать самостоятельность, а также тягу к обучению 
своим детям. 
 
 
2.2. Постановка конкретной проблемы: причины и следствия  
 
Основная проблема  
 
Современная молодежь не обладает навыками присущих современному человеку 
для существования в обществе. Такие навыки как умение пользоваться техникой, 
не умение общается и искать информацию, отсутствие в области бытовых знаний, 
принимать решения и нести за них ответственность 
 
Причины 
 

• В школах недостаточно подготавливают молодежь к взрослой жизни   

• Чрезмерная опека родителей 

• Не готовность выходить из зоны комфорта 

• Не желание развиваться, учиться и расширять свой кругозор. 
 
Следствия 
 

• Неготовность к самостоятельной жизни 

• Ограниченность в принятии самостоятельных решений 

• Ограниченные возможности для развития 

• Некомпетентность на рынки труда, отсутствие спроса на такую молодежь 
 
 
 
3. Цели, задачи, ожидаемые результаты 
 
 
Цель 
 
Подготовка молодых людей к самостоятельной и взрослой жизни, с обладанием 
современных навыков и компетенций 
 
Задачи 
 

1. Подготавливать молодежь к решению бытовых вопросов 
2. Организовать курса молодого родителя 
3. Научить молодежь брать на себя ответственность и не бояться вызовов 

 
 
 
 
 



Ожидаемые результаты 
 

• Молодежь обучится бытовым навыкам и передаст знания другой молодежи 

• Молодежь обретет навыки необходимые для правильного воспитания детей 
и подготовит будущих или уже родителей к возможным вызовам и 
проблемам. 

• У молодёжи появится больше возможностей для развития и обучения, а 
также возможность познакомится с новыми видами досуга 

 
 
4. Действия 
 
 

Задача 1 

Мероприятия Срок 
реализации 

Результат 

Действие 1  
Кулинарные курсы 

декабрь 
2020 

Результат 1 
Участники мастер классов 
научатся готовить простые блюда  

Действие 2  
Мастер классы по работе с 
инструментами, как починить 
предметы быта  

Январь 2021 Результат 2 
Молодежь научится делать 
небольшой бытовой ремонт 
техники, мебели. Узнают 
лайфхаки и научатся мастерить 

Действие 3  
Обучение базовым бытовым 
навыкам (документальная 
грамотность)   

Март 2021  Результат 3 
Молодежь научится базовым 
бытовым навыкам 

 
 

Задача 2 

Мероприятия Срок 
реализации 

Результат 

Действие 1 
Встречи со специалистами в 
области воспитания и работы 
с молодежью 
Подготовка курса 

Апрель 2021 Результат 1 
Будущие родители будут готовы к 
созданию семьи и работе с 
детьми, и воспитанию правильных 
ценностей  

Действие 2 
Проведение курса для 
молодых родителей 

Апрель-июнь 
2021 

Результат 2 
Будущие родители получают 
полезные знания и навыки 
 

 
 
 
 



Задача 3 

Мероприятия Срок 
реализации 

Результат 

Действие 1 
Встречи с интересными 
людьми которые работают в 
разных сферах и в разных 
сферах досуга для молодежи 
и могут поделиться опытом 

Март – 
апрель 2021 

Результат 1 
Молодежь познакомится с разными 
профессиями и возможностями 
работы и заработка,  

 


