
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Местный молодежный план действия 

 
 
1. Базовые сведения 
 
Регион  
 
Ида-Вирумаа, Нарва 
 
Документы, регулирующие молодежную политику  
Лицо / орган, принимающий решение в молодёжной политике  
 
Закон о молодёжной работе, программа развития местного самоуправления 
 
 
2. Анализ ситуации 
 
2.1. Сфера деятельности плана действий:  
 
сексуальное воспитание молодёжи 

 
В Эстонии существует множество возможностей получения информации быстро и без 
усилий, в том числе – информацию о сексуальном здоровье и воспитании.  
 
Однако, как показывает статистика, даже сейчас существует огромная проблема. В 
начале десятилетия, ученые изучили данные 874 женщин, которые подавали заявки 
на аборт с 2008 по 2010 годы. 328 из них прервали беременность на первом 
триместре, 383 — на втором, а 163 получили отказ и родили ребенка (две из них 
умерли сразу после родов). Затем участниц исследования спросили о состоянии 
здоровья. 20 % женщин, сделавших аборт, утверждали, что на сегодняшний день их 
здоровье в удовлетворительном или плохом состоянии. Среди тех, кому в аборте 
отказали, таких было 27 %.  
Те, кто не прервал нежелательную беременность, страдают хроническими головными 
болями и мигренями на 29 % чаще тех, кто сделал аборт. Также у них на 49 % чаще 
встречаются боли в суставах.  
 
И несмотря на такие показатели в Эстонии ежедневно совершается 20 абортов, 
причиной которой становится нежелательная беременность, как следствие низкого 



уровня сексуального образования. Данный план действия призван обратить 
внимание эстонской молодёжи на эту проблему.  
 
 
2.2. Постановка конкретной проблемы: причины и следствия  
 
Основная проблема  
 
Низкая осведомлённость молодёжи в сфере сексуального воспитания 
 
Причины 

• Некомпетентные преподаватели 

• Нехватка или отсутствие неформальных встреч  

• Пассивность родителей в отношении сексуального воспитания своих детей 

• Стеснительность молодёжи 
 
 
Следствия 
 

• Распространение инфекций, передающихся половым путём 

• Нежелательная беременность 

• Депрессия, апатия (в случае непринятия себя и своей ориентации) 
 
 
 
3. Цели, задачи, ожидаемые результаты 
 
Цель 

 
Повысить уровень информированности молодёжи нашего региона в сфере 
сексуального образования 
 
Задачи 

 
• Организация и проведение курсов повышения квалификации в сфере 

сексуального образования для учителей человековедения 

• Организация и проведение неформальных встреч экспертов и молодёжи по 
теме сексуального образования 

• Организация обучающего курса для родителей в сфере сексуального 
образования 
 

 
Ожидаемые результаты 
 

• учителя человековедения Нарвы и региона примут участие в курсах по 
повышению квалификации в сфере сексуального образования и смогут 
передать полученные знания и информацию своим ученикам 

• неформальные встречи для молодёжи повысят уровень сексуальной 
грамотности. 

• родители подростков и молодежи пройдут обучение на курсах про 
сексуальное воспитание своих детей 

 
 
 
 
 
 



 
4. Действия 
 
 

Задача 1 
Курсы повышения квалификации в сфере сексуального образования 
для учителей человековедения 

Дата Мероприятия 

Январь-
февраль 2021 

Подготовка курсов 
Привлечение экспертов 
Организация рекламы и рассылка приглашений учителям  
в школы 
 

Март 2021 Проведение курса 

Март-май 2021 Оценка курса, последующие мероприятия 

Июнь 2021 Планирование следующих курсов с учетом результатов оценки 

 
 

Задача 2 
Неформальные встречи экспертов и молодёжи 

Дата Мероприятия 

Март 2021 Подготовка неформальный встреч 
Поиск менторов  
Поиск места проведения 
Реклама мероприятия в Инстаграм и Facebook Закупка 
материалов, инвентаря, еда 
для кофе-пауз 
Обсуждение тем встреч и разработка программы 
 

Март-июнь 
2021 

Проведение встреч 

Июль 2021 Оценка встреч 

Август 2021 Планирование следующих встреч с учетом результатов оценки 

 
 

Задача 3 
Курсы для родителей про сексуальное воспитание 

Дата Мероприятия 

Апрель-Май 
2021 

Поиск экспертов  
поиск места проведения  
Посещение родительских собраний 
Набор участников 
Разработка программы 

Май 2021 Проведение первого курса 



Июнь 2021 Оценка курса 

Июль 2021 Планирование следующих курсов с учетом результатов оценки 

 
 
Итого срок реализации плана действий 
 
Январь 2021 г. – Июль 2021 г. 
 


